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Eloszo

A régi kiegyensulyozott, nyugodt napokat az acceleralt, nagy részben a média
altal felgyorsitott, sikerorientdlt vilag valtotta fel. Egyik hiradd a masik utan
kovetkezik, kiilonb6z6 forumok kiillonbozd szempontok alapjan értékelik a vilagot,
biztatnak tovabbi sikerek elérésére.

A személyes békés beszélgetések masok. Hamar eldkeriilnek a panaszok, az
egészség, betegség kérdése. Kideriil az, hogy nem feltétleniil a bankszamla
tartalma, az egy nap alatt elintézett iigyek, a bevételek nagysaga fontos csak, hanem
megbecsiilendé kincs az egészség. Egészséges fiatalemberek ezt nem értik, talan el
sem fogadjak addig a pillanatig, amig villamcsapasként jon a hir, hogy kozeli
hozzatartozo sulyos beteg. Ez a tény azonnal az egész csalad életét megvaltoztatja,
nem révid iddre, hanem tartosan. Megvaltoznak az anyagi viszonyok, megvaltozik
a csaladon belilli kommunikacio, a régi nagy tervek elhalvanyodnak,
bizonytalansag, aggodalom lesz urrd, az értékrend atalakul.

Egy stlyos betegségbdl gyogyult beteg foglalta 6ssze a gyogyulasa torténetét.
Nem orvosi szakszavak tomegét hasznalja, nem orvosi konyvekbdl idéz, hanem
sajat negativ és pozitiv élményeit dokumentalja, és elemzi. Mélyen megalapozott
munka, minden szava igaz. A torténet vége sikeres — orvosilag. De emberileg mas a
valosag.

A filmek a korhazak életét nagyobb részben az orvosok 14t0szogébdl mutatjak,
a nézd egészségiigyi személyzetnek a helyébe képzelheti magat. Valosziniileg
senkiben sem meriil fel az, hogy a beteg helyzetét mélyen atgondolja, vagy hogy
éppen 0 maga keriilhet a miitdasztalra.

A stoma viseld embert régebben, az ellatdé eszkozok hianyaban a tarsadalom
kirekesztette, ma mar nem. Pontosan akkor nem, ha nem ismert a stoma léte, mert
az idegenek ettdl irtdznak. JOI mutat ra erre a tényre a szerzd, hogy addig, amig a
méhnyakrak, a bérdaganat, az emldrak, a tiidérak miatt kezeltek 6rommel allnak
kamerak elé, segitik a betegségiik gyogyitasahoz valé konnyebb hozzaférést, addig
stomat viseld, béldaganat miatt kezelt beteg a médidban nincs.

A stomaval ¢lok érdekeit az évtizedek oOta hazankban is miikodd civil
szervezOdési szervezet az ILCO Szovetség képviseli. Kiizd a stomasok megfeleld
¢letmindségét biztositd segédeszkdzok biztositasaért, a betegek és segédeszkoz
ellato, és fejlesztd vallalatokkal parbeszédet folytat. A legtobb nagy korhazban un.
ILCO klubok miikodnek, amelyek a stomat viselé embereket k6zosségbe foglaljak,
kozos programokkal, kotetlen beszélgetésekkel pozitiv jovoképet alakitanak ki.

Kiemelten fontos, €s feleldsségteljes feladat a stomaképzé mutétek eldtt allo
betegekkel a kapcsolatfelvétel, biztatas €s a vigasztalas. Az ilyen nagy miitét elott
allok a korhdzban nagyon magukra maradnak, és bar kiterjedt felvilagositast
kapnak orvosaiktol, a jo sz6 hiteles emberektdl nagy segitség.
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Nagyon hasznosnak tartom a daganatos betegségek kialakuldsardl, tiineteirdl,
azok észlelésérol, a szlir6vizsgalatok fontossagardl szold szakaszt. Megfontolast
érdemel. Mindenki szamara érthetd, hasznos informaciokat tartalmaz.

Nekem megnyeré az irds hangvétele, stilusa, a gyogyulasba vetett hit
fontossaganak a kiemelése, a valos kételyek, a beteg kiszolgaltatottsaganak leirasa.
A valosagot, az idoénként keserves valdsagot tiikrozi, de az optimizmus, a tenni
akaras mindig el6térbe kertil.

Nemcsak betegeknek javaslom ezt az irast, hanem minden magarol és
csaladjarol felelosséggel gondolkodd embernek. Az életiink nem kivanatos, de
valos oldalat villantja meg, ezzel lehetOséget teremtve a varatlan eseményekre valo
felkésziiléshez, esetleg megelézéséhez.

Dr. Berki Istvan
féorvos
Szent Janos Korhaz
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Bevezetés

Evekkel a rendszervaltas utin a magyar lakossdgra a tartds egészségromlas
még mindig jellemz6. A haldloki statisztikakban a sziv és keringési rendszer
megbetegedései mogott a daganatos betegségek a masodik helyen allnak. A
daganatos betegek kezelhetdségét, gydgyithatosagat sok tényezd befolyésolja:
ugymint, a daganat szévettani tipusa, a felismerés, beavatkozas/kezelés idépontja,
milyensége, a beteg ¢életkora, altalanos allapota, viszonyuldsa sajat betegségéhez,
egyéb betegségei. Ahhoz, hogy a rosszindulati daganatos megbetegedésekben
szenvedok dramaian magas halalozasi aranya csokkenjen, jol szervezett munkara,
hatékony megeldzésre, megfeleld targyi koriilményekre és jol képzett, motivalt
szakemberek egyiittmiikodésére van sziikség. Megallapithato, a munkanélkiiliségtol
vald félelem korszakaban nem tartozik a fontos életcélok kozé az egészség
megoOrzése, bar vannak ismereteink a megelézés jelentéségérol.

Hazai kutatok szerint a vezetd betegségek (sziv €s keringési betegségek,
daganatos betegségek, de az Osszefiiggések miatt ide sorolhatjuk a
szenvedélybetegségeket is) hatékony megeldzése érdekében nagyon fontos lenne az
egészség eértekének helyredllitisa a kozgondolkoddsban, a helyes életmod
kialakitasanak és megtartasanak el6segitése, valamint a rakkelté anyagok, tényezok
tavoltartdsa. A daganatos betegségek elleni kiizdelem eredményességét novelné a
lehetséges sziirési technikak kiterjesztése a rizikd csoportba tartozé lakossagra,
meéghozza a megfeleld idoben és megfelelé modon.

Fentiek szerint a rdakellenes kiizdelem alappillérei az alabbiak:
» A rak kialakuldsaban szerepet jdatszo tényezdk kiiktatisa az egyén életébol
» Sziirovizsgalatok, melyek a korai diagnozissal, kezelésekkel nagyon jo
gyogyulasi esélyeket adnak
» A mar kialakult betegség korszerii modszerekkel torténd gyogyitdsa

A sorsot nem lehet elrendezni, A sors rendezi el az embert”(1)

Miért kell ezzel a téemaval foglalkozni?

Ellentmondasos ennek az Osszeallitisnak a cime. Hogyan lehet valami egyben
megrontd, ¢s valaminek a bolcsdje? Ennek a latszolagos ellentmondasnak
magyarazatara irodott ez a kis Osszeallitds. Azt szeretném bemutatni, hogy
sztomaval a mindennapi élet nehéz de nem reménytelen.

Az egészséges tarsadalom tagjai altalaban nem ismerik azt a szot, hogy sztoma.
Nem ismerik a jelentését, nem tudjak, hogy lesz valaki sztomas, nem tudjak, hany
embert érint, hogyan, milyen nehézségek aran élnek altala az érintettek.

Sztéma, mint az élet megrontdja, egyben a tovdbbi, emberhez mélio élet lehetbségéneR bolcsdje
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Eloljaroban annyit el kell mondani: a sztoma ondllo életet él, a sztomaviselé
dltalaban semmilyen hatdssal nincs ra. A bélgazok ¢és a széklet jelei a
legvaratlanabb id6ben, helyen és szituacioban jelennek meg. A sztomdas semmit
nem tud tenni ellene. O maga is csak az utolsd utani pillanatban érzi meg,
megtortént a baj. Es talalkozik a kornyezete, csalddja, munkahelye megszégyenité
megvetésével.

Ha kivancsi a részletekre, kérem, olvassa el ezt a kis 0sszeallitast, és ossza meg
mindazokkal, akiket szeret. Remélem, tanulsagul szolgdl, és olyan ismeretek

birtokaba jut altala, amit adott esetben hasznositani tud.

(Itt szeretnék mindenkitol elnézést kérni a nyilt szokimonddsomért. Jelen irasomban vannak olyan
szavak, amiket egyszeriien nem lehet, nem tudok, és nem is akarok mdsként leirni, csak a maga natur
valosagaban.)

Az igazsighoz csak onmagunRon Gt juthatunk el” (2)

Szeretnék segiteni mindazoknak, akik még nem tudjak, vagy csak egyszeriien
nem akarnak tudomast venni arrdl, hogy a rak milyen modon tadmad, és milyen
kovetkezményekkel jar a megjelenése. Ez az irds, nem tudomdnyos mii, egy kicsit
a sajat életem, egy kicsit a bennem felgyiilemlett tapasztalat, egy kicsit
tandcsadds, de mindenképpen igaz, dltalam megélt torténet. Ezt szeretném
megosztani, mert mint tudjuk: az ,,okos ember mas karan tanul”. Teszem mindezt
azért, mert egy olyan kozosség tagja lettem 2000 novemberében, ahova valdjaban

nem is akartam tartozni.

(Tapasztalataim alatamasztasaul készitettem egy felmérést. Mintegy 100 f6t kértem fel
adatszolgaltatasra. Sajnos a valaszadas nem teljes korii, ugyanis voltak kérdések, amire csak részleges
valaszokat kaptam. A valaszokban szereplé adatokat anonim mddon kezeltem/kezelem. A feldolgozott
valaszokat irasomban szerepeltetem és az adatokat mindig a valaszadd 73 fore vonatkoztatom.)

Németh Karolynak hivnak. Idén bet6ltottem a hatvanotodik életévemet. Lassan,
tizenharom évvel éltem tul a halalom, és van reményem arra, hogy gyarapitsam ezt
a szamot. Mert, ha valaki ,,rakos”, arra azt szoktak mondani, el6bb-utébb meghal.
En tizenharom évvel ezelbtt ,,rakos” voltam, tehat nekem meg kellett volna halnom.
De én ellenalltam. Itt szeretnék koszonetet mondani dr. Berki Istvan sebész
féorvos urnak, azért, hogy faradsdagot nem kimélve, megoperdlt, gyogyitott,
biztatdst és hitet kozvetitett. Akinek az vijjasziiletésemet KOSZONOM!

Szeretnék kdszonetet mondani feleségemnek, két fiamnak és menyemnek, hogy
elfogadtak allapotomat, mindvégig mellettem alltak, atsegitettek a nehéz napokon.
Es nagyon koszonom, hogy megélhettem ezideig egyetlen kislany unokam
megsziiletését, aki bajossagaval bearanyozza a mindennapjaimat, az életemet.

Sztéma, mint az élet megrontdja, egyben a tovdbbi, emberhez mélio élet lehetbségéneR bolcsdje



Hogyan kezdodik?

Eletkor, rak, halal, ujjasziiletés. Stlyos, egymésnak sokszor ellentmondd
szavak. Hogy tartoznak ezek mégis 0ssze? Ezeket szeretném elmondani ugy, ahogy
én gondolom, atélem, ahogyan megélem (megéltem).

Rak, aljas betegség. ,,Oll6ival” hatba tdimad. Nem tudsz réla semmit. Mig nem
vagy érintett, el is hessegeted a gondolataidat, nekem nem arthat. Nem foglalkozol
létezésével, pedig mindenki mogott lesben all, arnyékként kdveti minden 1épésedet,
keresi a lehetdséget, hogy tdmadni tudjon. Tudsz a létezésérdl, de nem késziilsz fel
a fogadasara. Es ezzel igy van szinte mindenki. Pedig a rakot egyre terjedd
»vilagjarvanynak™ kell tekinteniink. Az influenzaval ellentétben egyértelmii
védooltasrol nem beszélhetiink.

e ogtibb bajt a butasig okozza ezen a vildgon” (3)

Mit tehetiink a megeldzés érdekében?

Miel6tt megvizsgalnank a sztomaval valo egyiittélés lehetdségeit, nézziik meg,
meg tettiink-e mindent azért, hogy ne valjunk béldaganatos személlyé?

Sokan egészségesnek érzik és gondoljak magukat, és nem tulajdonitanak kelld
figyelmet és jelentdséget a szlirOvizsgalatoknak, masok attél félnek, hogy a
vizsgalatok soran fény deriil esetleges érintettségiikre. Ezek a személyek, az altaluk
képviselt ,.struccpolitika” kovetkeztében, késon keriilnek orvoshoz, ezaltal
jelentésen lecsokken a gyogyulasi €s talélési esélyiik.

Felmeriilhet a kérdés, mégis mi valthatja ki, mit6l valhat valaki béldaganatos
személlyé? Pontos, 100 %-os valaszt nem tudok adni, csak talalgathatok. Elséként
az oroklédés lehetdségét emliteném. Szolni kell a taplalkozasrdl is. A valtozatos,
rostokban, vitaminokban gazdag, ugyanakkor a szélsdségektol mentes taplalkozasi
szokasok biztos segitenek a betegség elkeriilésében. Az eltelt 13 év alatt szamtalan
orvossal talalkoztam, besz¢éltem olyannal is, aki egyértelmiien Csernobilt hibaztatja
a nagyszamban kialakult daganatos betegségekért. De ez mar politika, és ebbe nem
szeretnék belebonyolddni.

A Dbéldaganatos személyek az idésebb korosztalybdl keriilnek ki. Szoktak
mondani ez a betegség az idOsebb korosztaly betegsége. Az altalam megkérdezett
személyek 4tlagéletkora a sztdmamiitétjiik idépontjdban 58.4 év volt. Az alabbi
tablazat bemutatja, hogy a legtobb megbetegedés a 60-as ¢s 70-es ¢letkor kdzott
1év6 személyeknél alakult ki.

Sztéma, mint az élet megrontdja, egyben a tovdbbi, emberhez mélio élet lehetbségéneR bolcsdje
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A béldaganatok kialakulasa az emberi szervezetben lassu, és szinte érzékelni
nem lehet. Ugyanis a kezdeti allapotban nincsenek jelei, nem fajnak. A beteg akkor
gondol ra, hogy valami baj lehetséges, ha megvaltozik székletiiritési szokasa. Tobb
napig nincs széklet, minden indok nélkiil eléforduld hasmenés, ceruza széklet
(egészen vékony, szinte ceruza vastagsagura lesziikiilt méretii széklet), véres
sz€klet, indokolatlan testsuly csokkenés. Ezek lehetnek az intd, figyelmezteto jelek.
Ez nem azt jelenti, hogyha egy-két napra eléfordul a székletiiritési szokas
megvaltozasa, rogton béldaganatra kell gondolni. De ha huzamosabb ideig,
mondjuk tobb hétig is eltart a valtozas, esetleg mas, eddig nem észlelt int6 jelek is
figyelmeztethetnek, orvoshoz kell fordulni.

Jo lenne, ha nem vdarndnk meg ezeket a figyelmezteto jeleket. Azok a személyek,
» akiknek a csaladjaban mar volt példa béldaganatra, vagy/és
> ha elérték a 45-50 éves életkort

megelozo céllal, sziirésre jelentkeznének valamelyik egészségiigyi intézménynél.

Tobb sziirési modszer is rendelkezésre all, a legegyszeriibb székletvizsgalattol
(jarobeteg-ellatas keretei kozott), a colonoszkopias atvizsgalasig.

A vastag- és végbélrak szlirésének egyik modszere, az emberi vér kimutatdsa a
székletbdl. Ha a laborvizsgalat pozitiv eredményt mutat, kovetkezik a
colonoszkopias vizsgalat, ahol megerdsitheto ill. kisziirhetd a daganat jelenléte. A
colonoszkopia lehetéséget ad mintavételre, valamint kis elvaltozasok esetében
annak eltdvolitasara is. Sajnos eldiras nincs arra, hogy kotelezéen meg kell jelenni
szlirésen. Mindenki jozan ,,paraszti eszére” van bizva, hogy él-e a szlirés adta
lehetéséggel. Megallapithato, kevesen ¢lnek vele, pedig sok elére nem lathatd
tragédia elkeriilhetd lenne az idoben elvégzett sziirés esetén. Ugyanis a statisztikai
adatok szerint Magyarorszagon évente 9000 Ujonnan diagnosztizalt béldaganatos
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személybdl, az elsé év végére 5000 személyt elveszitiink. A halalesetek tobbsége
megelézhetd lenne, mert a vastag- és végbélrak korai ill. megel6z6 allapotanak
felismerésére hatékony eszk6zok allnak rendelkezésre.

Bizonyara valamennyi sztomdas nosztalgiaval gondol azokra a boldog
békeidokre, amikor képes volt arra, hogy visszaszorongassa a székletének
meginduldsat. Mindny4jan emléksziink arra, milyen kellemetlen volt, WC-re kellett
volna menniink, de -se kdzelben, se tavolban- nem volt nyilvanos k6z WC. De ott
volt a zardizom, amiben bizni lehetett, €s az ideiglenesen megoldotta a problémat.
Mert ugye az egészséges végbél rendelkezik zardizommal, miikodését akaratunkkal
befolyasolni tudjuk. Sokan mondjak, ezek a bizonyos visszaszorongatasok lehetnek
a késobbi daganat kialakuldsanak eldidéz6éi. Mert, mint tudjuk a széklet a karos
baktériumok melegagya. Ha meg akar indulni a széklet, tudatosan akadalyozni nem
szabad, amilyen hamar lehetséges, engedni kell a természet erejének. Az én
gondolatom szerint, minél hamarabb tavozik a salakanyag a szervezetiinkbdl, annal
kevesebb ideje van artani a bélrendszerben felgyiilemlé mérgez6 salakanyagnak a
szervezetiinkre. En ugy gondolom —és erre biztatok mindenkit-, hogy nem szabad
visszaszorongatni a széklet iiritésének természetes folyamatat.

Osszességében megéllapithatd mértékletes életmoddal, egészségesnek
nevezhetd taplalkozas betartasaval, nagy lépés tehetiink abba az iranyba, hogy
elkeriiljiik a daganat kialakulasat, de ha mégis érzékeljiik a bajt, mihamarabb,
halogatas nélkiil szakorvoshoz kell fordulni, megelézve a mar végzetesnek
nevezhetd tovabbi sulyos allapotok kialakulasat.

A béldaganatok sajdatossdagai

A Dbéldaganatok nem fajnak, ezért késén vessziik észre, hogy valami nincs
rendjén. A beteg érzékeli, hogy megvaltozott a székletiiritési szokasa. Els6ként nem
tulajdonit neki jelentéséget, rendszerint halogatja az orvoshoz fordulast, kés6bb
aranyérre gondol. Gasztroentorologus, majd sebészorvos is megvizsgalja és kozlik
vele a megvaltoztatatlant, daganat van a bélrendszerén. A beteg megrémiil, sok
betegséggel talalkozott mar, de konkrétan ezzel még nem.

Kellemetlen vizsgalatok sokasagan esik at a beteg. Valljuk meg Oszintén, a
végbélvizsgalat nem tartozik a kellemes vizsgalatok soraba. A koztudatban az ujjal
torténd kitapintas, valamint a teljes vastagbélszakasz colonoszkopids atvizsgalasa,
az elviselhetetlen vizsgalatok sordba tartozik. Pedig szdmtalan példa igazolja,
kellemetlen de igenis ttlélhetdk!

Ezeknek a vizsgalatoknak az egyik legkellemetlenebb torténése, hogy a beteg,
az intim szférajahoz enged ,,betekintést”. Bizonyos szintig le kell vetkdznie az
orvosi személyzet eldtt, kellemetlen testhelyzetben utat kell engedni az orvosi
kéznek a vizsgalatra. Az emberek szégyenldsek, csak gondoljunk a korabbi
években alkalmazott katonai alkalmassagot eldonté sorozasokra. Ha megkérdezziik
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azokat a férfiakat, akik atestek a sorozason, azon a bizonyos végbélvizsgalaton
(aranyérvizsgalaton) szinte mindenki, ¢lete addigi legkellemetlenebb helyzetének
nevezi az eseményt.

A colonoszkopids vizsgdlat soran stritett levegd bejuttatasaval segitik a
kamerat az elérehaladasban. Annak a levegdnek, amit bejuttatnak, annak tavozni is
kell, és ez intenziv bélhangok formdajaban meg is fog torténni. Ez a hangos
»szellentés”, a vizsgalatban résztvevd személy egészséges szemérmét
nagymértékben zavarja (zavarhatja). Az igazsaghoz tartozik, hogy ezt a vizsgalatot
ujabban altatdsban (boditasban) is elvégezhetik, ilyenkor a beteg a
kellemetlenségekrdl nem tud.

Koztudomast, hogy a daganatos betegségek gydgyitasa soran sugarkezelést
végeznek. Kordbban ezt a kezelést a daganateltavolitd miitét utan végezték.
Napjainkban tapasztalom, olvasom, egyre tobb alkalommal hallom, a beteget miitét
elott kiildik sugarkezelésre. Sugarkezelés hatasara a daganat nagysaga megvaltozik,
kissebbé valik, segitve az operald sebész munkajat. Ugy latszik ez a modszer
bevalt, hatasasos, a miitét eredményességét, a gyogyitast, a talélést segiti. De ennek
is van korlatja, tervezett terapia részeként alkalmazhato, ha valakin gyors életmentd
mttétet kell elvégezni, egyszeriien nincs id6 alkalmazni.

Amikor mar csak a miitét segithet

Tehat a sugarkezeléssel megtorténik az elsé 1épés a miitét iranyaba. A
daganatos betegek gyogyitasanak torténetében a sebészeti beavatkozas volt az elso,
és sokaig egyetlen hatékony kezelési eszkd6z. Ha egy rosszindulati daganat
operalhatd, a mutét sziikségességének kozlése megkdnnyebbiilést, de egyben
félelmet, szorongast, adott esetben halalfélelmet is okoz(hat) a betegekben. Ezek
altalanos, normalis, emberi reakciok. A miitét kozbeni/utani helyzet azonban mar
nem ilyen egyértelmii. Mert, milyen valtozatok lehetségesek?

Els6 fontos kérdés, hol helyezkedik el a béldaganat? A daganat helye dontden
hatassal van a tovabbiakra. (Elnézést kérek mindazoktol, akiknek vékonybél
problémajuk van. Az O helyzetiikkel —mivel nincs sajat tapasztalatom- nem tudok
hitelt érdemlden allast foglalni.)

Ha a daganat a vastagbél felsobb szakaszan helyezkedik el, talan (?)
egyszeriibb a helyzet. A fertdzott bélszakasz kivagasra keriil, hatranya, hogy a
vastagbél hossza lényegesen lerdvidiilhet. Ez a lerovidiilés az esetek tobbségében
lényeges életmindség-romldssal nem jar.

Ha a daganat a végbél zard izomzata kozvetlen kozelében helyezkedik el,
bonyolultabb a helyzet. Két lehetdsége van a sebésznek, megprobalja megmenteni a
végbél zardizmat, vagy mar eleve sztoma kialakitasban gondolkodik.

Nézziik meg mind a két eshetdséget. Félo, hogy barmennyire is vigyaznak ra, a
mitét soran a végbél zardizma megsériil, és a tovabbiakban nem tud eleget tenni
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eredeti feladatanak. (nevezetesen a spontdn székletiirités megakadalyozasanak).
Ilyen esetben elmondhatd, a mitét sikeriilt, de a tovabbi emberi élet teljesen
ellehetetlentil. Ez alatt azt kell érteni, hogy a mitott személy élete végéig pelenka
hasznalatara kényszertil.

Sztéma kialakitas esetén az operald orvos egy masik miitéti eljarast valaszt, a
beteg bélszakasz eltavolitasat kovetden a végbélt, mint a székletiirités helyét
megsziinteti, bevarrja, cserébe a beteg hasfalan egy 0j nyilast, egy sztomat nyit. Ezt
a nyitast, azzal a céllal teszi, hogy a beteg a tovabbiakban ezen a mesterségesen
kialakitott nyilason keresztiil végezze a széklete iiritését. Ez a sztoma kialakitas
lehet ideiglenes, ez esetben bizonyos id6 elteltével egy jabb helyreallitd mutétet
kovetden, a végbél visszahelyezésére keriilhet sor. Azonban ne alltassuk magunkat,
ez a visszaallito miitét nem minden esetben €s nem mindenkinél alkalmazhat6. Ez
esetben marad a végleges sztoma, mint a tovabbi emberi élet megrontéja, egyben a
tovabbi emberi élet lehetoségének bolcesdje.

Felkésziilés a miitétre

Ezen rovid kitérd utdn nézziik meg, milyen nehézségek adédnak (adédhatnak) a
mutét el6tt, alatt és utan?

A tervezett miitétre a beteget fel kell késziteni. Minden ember mas és mas,
kovetkezésképpen minden ember mas felkészitést igényel. Nagyon nagy hibat
kovet el az, az orvos, aki valamit, a lehetd legkisebb informaciot is eltitkolja
betegétol. Az orvos-beteg kapcsolatban, és a tovabbi kezelésekben, a gyogyulasban
legfontosabb az Oszinte ¢és nyilt kapcsolat. A beteg bizzon az orvosaban,
ugyanakkor az orvos legyen biztos abban, hogy az altala javasolt, elkezdett, és
folytatott terapiat a beteg halogatas nélkiil, pontosan betartva, végigviszi. Tehat
mindent elmondani, még az esetleges kellemetlennek tiind eshetéségeket is.

Sokkolo hatast lehet a beteg szdmara, amikor kozlik vele, hogy a tovabbiakban
sztomaval kell leélnie az életét. Az els6 pillanatban fel sem fogja mi fog vele
torténni. Ha az eddigi életében nem talalkozott ilyen személlyel, ha nincs el6tte
pozitiv példa a sztomaval torténd egyiittélésrol, lelki sokkba keriilhet. Ilyenkor nagy
segitség lehet, egy igazi hus-vér sztomas személy, aki sajat maga latvanyaval,
elbeszélésével példat tud mutatni a mitét és sztomas 1ét eldtt allo beteg szamara.
Sajat példajaval bizonyitva, sztomaval is lehet élni. Ha ezt latja a miitét eldtt allo
beteg, talan konnyebben fogadja el a megvaltoztatatlant. A késébbiekben emliteni
fogom az Ilco Klubokat, de eldljaroban itt el kell mondanom, az Ilco Klubok aktiv
vallalkoz6 szellemi tagjai taldn itt, ebben a helyzetben tudnak a legtobbet tenni a
késSbbi sorstarsuk érdekében, feltételezve, hogy beengedik Oket a korhézba, és a
személyzet igényli és engedi talalkozni a mutét elott allo személlyel. Esetemben
egy nagyon kedves, lelkiismeretes nvér tajékoztatott arrol, hogy 1étezik egy Klub,
a korhaz keretei kozott, és annak a Klubnak vezetdéje mar (akkor 2000-ben) tobb
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mint 25 éve sztomasként él. Arra gondoltam, ha O képes volt ilyen hosszu ideig igy
€lni, biztosan nekem is sikeriilni fog.

Nagyon nehéz, de kdtelezd elmondani, a miitét soran szamtalan, elére nem
lathato helyzet alakulhat ki. A betegnek teljes bizalommal kell lennie az orvosai
irant, tisztaban kell lennie azzal, hogy az orvosai legmegfelelébb kezelést (mutéti
megoldast) alkalmazzak. Azzal is kell szdmolni és gondolni ra, hogy a legnagyobb
gondoskodas ellenére a beteg a miitét kozben mégiscsak meghalhat.

Bélmitétek soran az egész kismedence ,,megbolygatasra” keriil. Szamtalan
izom, ideg keriil(het) a sebészkés tutjaba, ami mas fontos jelentdségli szerv
miikodését befolyasolja. fgy -tobbek kozott- sériilhetnek a nemi élet miikodését,
fenntartasat biztositd idegek is, melyek sériilése a tovabbi szexualis életre vannak
donté kihatassal. Tehat a beteg elveszitheti, -akar ideiglenesen de lehet, hogy
véglegesen- a tovabbi nemi életre vald alkalmassagat is. Es ez bizonyos életkoron
beliil tovabbi lelki sokk eléidéz6je lehet.

Miitet elott

A mitétre vald felkészités nagyon fontos, sok-sok apré6 mozzanatbol tevodik
Ossze. Nagy, adott esetben tobb oras miitétre keriil sor, alaposan fel kell ra
késziilnie betegnek, orvosnak, orvosi személyzetnek egyarant. Szé volt mar a
sugarkezelésr6l. Vérvétel, hasi ultrahang, mellkas Aatvilagitas, belgyogyaszati
vizsgalat, uruloégus, adott esetben tobbszor is. Felkészités része a koplalas,
béltisztitas, ugyanis az eredményes miitét elofeltétele a tiszta bélrendszer. Javasolt a
mitét elotti napokban csak folyadék fogyasztdsa. A mitét kozbeni altatasra valod
felkésziilés és a vénak biztositasanak része braniil bevezetés. Vizelet katéter
felhelyezése sem tartozik a legkellemesebb érzések kozé.

Miitétet kovetden

Megtortént a miitét.

A Dbeteg felkel az altatasbol az intenziv osztalyon. Testébdl szamtalan cso,
katéter 16g ki. Erzékelé kabelek kotik Ossze a miiszerekkel, az egész helyzet
félelmetes, olyan érzés mintha a gép tartand életben. Ami biztatd: az intenziv
osztalyon 24 Oras orvosi €s segitdé feliigyelet van. Ugyanakkor a helyzet
kiszolgaltatott. Mindenben segitségre szorul. Az 4gybol nem szabad felkelni, -igaz
nem is tud-, egy korty vizet sem tud ugy meginni, hogy ne vegye igénybe az orvosi
személyzet segitségét.

A mitét utani els6 egy-két nap altalaban jo érzést kelt a betegekben, hiszen ugy
érzik, eltiint a betegségiik. Az altatdshoz és a fajdalomcsillapitashoz sziikséges
gyogyszerek szervezetliikbol kitirtilése utan, a valtozasok kezdenek tudatosulni a
betegekben, ¢és Gjabb informdaciora, biztatasra, reményre van sziikségiik ahhoz, hogy
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az aktudlis allapotukat valoban elfogadjak. Az elsé aggodalmak arra vonatkoznak,
hogy sikeres volt-e a miitét, el lehetett-e tavolitani teljes egészében a daganatot.

Szerencsére az itt szolgalatot végz0 személyek nagyon segitokészek.
Tobbségében aldozatos munkat végeznek. Gyodgyitas mellett, mosdatas, etetés,
kotozés, stb., mind-mind a feladatuk. Es bizony ,,gyomor” is kell hozza. Az
intenziv osztalyon dolgozok egyaltalan nincsenek anyagilag elismerve. Minden
tisztelet és kdszonet az elvégzett tevékenységért.

~Meghalni Ronnyfl. ... Elni tudjatok” (4)

Optimalis esetben elindul a gyogyulds folyamata. Amikor a beteg allapota
megengedi kikerill az intenziv osztalyrdl. Ugyanakkor kikeriil a szoros értelembe
vett 24 oras felligyelet alol. Sajnos, feltételezhetd, nem fogja megkapni az intenziv
osztalyon mar megszokott ,kiszolgdlast”. Az orvosi személyzet talterhelt,
egyénenként minden részletre kiterjedé apolast -akaratuk ellenére- sem tudnak
végezni. Lehet valaki munkas, értelmiségi, vasesztergalyos vagy gyarigazgato,
amikor utoléri a betegség, elesett emberré valik. A talélést meg kell tanulnia,
beiratkozik az élet iskolajaba. Ha itt rossz jegyet szerez meghal, ha sikerrel
megkiizd a tananyaggal, tulélévé valik.

Sztomas személyekkel, -kifejezetten az erre a betegségre szakosodott-, un.
sztomaterapias novérek foglalkoznak. A szokasos apolasi tevékenységen tul,
tanacsadassal, sztomaterapias termékek hasznalatinak betanitasaval s
foglalkoznak. Esetiikben az a szo, hogy névér, nem is fedi a valos tevékenységiiket.
Elvégzik a hagyomanyos értelemben vett novéri munkat, én azonban, inkabb
pszicholégiai szakasszisztensnek nevezném Oket. Igazi lelki gondozok Ok, akik
mindig ott vannak, ahol segiteniiik kell az elesett emberek lelkén. Ugyanakkor
nevezhetnénk Oket termékmenedzsernek is, Ok segitenck kivalasztani a
segédeszkozt, az egyénnek legjobban megfeleld terméket. Fentieken tul, tisztaban
kell lenniiik a segédeszkoz ellatassal kapcsolatos naprakész szabalyozasrol,
javaslatokat adnak (adhatnak) a segédeszkoz fejlesztésekhez. Teszik ezt azaltal,
hogy elmondjdk a gyartoknak sajat napi tapasztalataikat. Munkajuk szertedgazo,
segitékész, kdszonet érte.

Bizonyos id6 elteltével a beteg elhagyja a korhazat, otthondba tdvozva nem ér
véget az orvosi vizitek sorozata. A sebgydgyulds folyamata adott esetben hossza
idot igényelhet, sziikség lehet kemoterdpiara, ami komoly megterhelést jelent
betegre és csaladjara egyarant. Ajanlott utoellendrzésre jarni. Negyedévente, majd
félévente, o0t év elteltével évente. Vérvizsgalattal, hasi ultrahang vizsgalattal,
mellkas atvilagitassal és két évente elvégzett colonoszkopias bélvizsgalattal
érdemes szamolni, kiszlirve az esetleges attétek eshetoségét.
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Sikeresnek mondhaté mutétet kovetden, az ajanlott utdellendrzésen valod
részvétel nem jellemz6. Az okat nem tudni, hogy miért nem keresik fel kezeld
orvosukat. A megkérdezett személyek fele jelezte, hogy nem jar utdellendrzésre,
akik részt vesznek az alabbi gyakorisaggal teszik:

Utoellendrzések gyakorisaga

negyedévente
., 23%
alkalomszerien
45% c ,
evente
0
félévente1 4%
18%

A natur valosag

A sztoma nem rendelkezik zdaroizommal, a széklet iiritése a beteg akaratdtol
fiiggetleniil, a legvdaratlanabb helyen és idoben torténik. Az egyén semmit nem
tud ellene tenni, akaratdval befolydasolni nem tudja.

A mitétet kovetOen a sztomaterapias novér betanitja (megprobalja betanitani) a
zsak hasznalatat. Sajnos nincs annyi ideje, hogy minden részletre Kkiterjedd
tajékoztatast adjon. A beteg hazamegy, és akkor dobben meg, amikor egyediil kell
végrehajtania az elsé zsakcserét. Altalaban az emberek viszolyognak a széklet
latvanyatol, ,illatatol”. Fogalmuk sincs, most mit kell csindlni? A kisérletezéshez
id6 kell, és ezen id6 alatt teljesen elkeseredik. A csaldd nem tud segiteni (nincs
tapasztalatuk), orvos, ndvér nincs kéznél, nincs aki segiteni tudna. Jon a depresszio,
a kilatastalansag. Ha a csalad nem segit tiirelemmel, biztatdssal, az 6ngyilkossag
kérdése is felmeriilhet. A beteg arra gondol: miért pont velem kellett ennek
megtorténnie? A betegek életmindsége gyakran hanyatlik a miitét utdn: sokan nem
tudjak folytatni hivatasukat, kedvteléseiket, megvaltozik szerepiik a csaladjukban és
a tarsadalomban. A daganatos betegek anyagi helyzetének romlasa hazankban
szinte altalanos.

Egyértelmii, a kiszolgdltatott, tehetetlenségi érzés a sitomds lét
legtragikusabb gondja. Bizonyos id6 elteltével, abba bele lehet t6r6dni, hogy nem
a rendeltetésének megfeleld moédon hasznaljuk a WC-t, hogy spérolni tudunk a WC
papirral, hogy a székletiink {iritése szinte a szemiink el6tt torténik (elég csak
letekinteni a hasunkra). Ellenben azt az érzést, hogy teljesen tehetetlenek vagyunk
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abban, hogy nem tudjuk megakadalyozni azt, hogy minden elézmény nélkiil
»szellentsiink”, és a folytatasat, magat a széklet liritését, ebbe torténetesen csak
beleoriilni lehet. Es aki ezt a helyzetet még nem élte at, az nem is tudja milyen érzés
felnottként atélni, milyen érzés ,,bekakilni”. Es taldlkozni az adott kornyezet
megvetésével. Csaladjukhoz visszatérve oOhatatlanul, kdlcsondsen szembesiilnek a
betegség tényével, bizonyos kovetkezményeivel, és ezek feldolgozasa az érzelmileg
bizonytalan, vagy csonka csaladokban okozhat traumakat és miikodési zavarokat.

A szlikebb csalad még ugy-ahogy elfogadja, hogy se szd, se beszéd
»szellentlink™ a teritett asztal mellett a csaladi vacsora idején. De a tavolabbi
ismer6sok, munkatarsak, villamoson, buszon az utastarsak, szinhazban, a moziban a
mellettiink iil6 tobbi néz6, korantsem tudja elfogadni hang ill. illathatasunkat. Es ha
lehetne, abban az adott kinos helyzetben legszivesebben a fold ala bujnank
szégyeniinkben.

Sokan ugy védekeznek ellene, ki sem mozdulnak otthonukbol. Maganyossa
valnak, megsziinik szdmukra a kozos egyiittlét 6rome, koravénként viselkednek,
kizarnak maguk mell6l mindenkit, a csaladot a volt baratokat szinte megtagadjak,
¢és nagyon varjak az életiikk megvaltojat. Szomoru ez a kép, amit most lefestettem,
nem azt mondom, hogy minden sztomds igy viselkedik, de vannak (lehetnek)
ilyenek is, és nekiink, optimista gondolkodastaknak kotelességiink felrazni Oket
fasultsagukbol.

Es erre kivalo hely az Ilco Klubok kozossége.

»Nem Rérdjiik, hogy honnét jott, miért jott.
Ember, hdt ember.
MagunR Rozé iiltet]iik, testvérnek nevezziik, és aszerint becsilfiR'(5)

1lco Klub, mint a tarsas kapcsolatok szintere

Miel6tt barmirdl szoInank, nagyon roviden €s vazlatosan: mi is az a Ilco?

Egy mozaiksz6, az ileosztomas (vékonybélsztomas), valamint colosztomas
(vastagbélsztomas) Dbetegeket tomoritdé betegszervezeteket nevezzik Ilco
Kluboknak.

A koérhazi tajékoztatdshoz hozzatartozik (jo lenne, ha igy lenne), kozlik a
beteggel, hogy van és miikodik egy Ilco Klub a korhaz szakmai tamogatasa mellett.
A Klub egy civil betegszervezet. Tagjai, vezetésége mind (?) sztomasok, akik
szivesen segitenek az Ujonnan miitdtt sorstarsaknak azzal, hogy klubfoglalkozas
keretei kozott atadjak sajat tapasztalataikat. A Klub miikodését orvos, valamint
sztdmaterapids névér segiti.

A korhdz személyzete elkezdte a sztomas élettel jard megprobaltatasok
elharitasanak betanitdsat, a Klub pedig elvégzi a ,korrepetalast”, az ismeretek
gyakorlati alkalmazasdnak betanitdsat. De ne gondoljuk, hogy ezzel az
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ismeretataddssal hamar végziink. A magam részérdl lassan tizenharom éve élek
sztdbmaval, de még a minap is tortént a sztomammal kapcsolatban olyan eset, ami
eddig, az eltelt évek alatt sosem tortént meg. Tehat a ,,jo pap, holtig tanul”.

Klubok miikodésére az onkéntesség a jellemz6. A hasonld sorsi (sztdmas)
személyek taldlkoznak, klubfoglalkozas keretei kozott. Ezek a taldlkozasok
alkalmasak arra, hogy egymas kozt megbeszéljék a tapasztalataikat. Praktikus
tanacsokat adjanak egymasnak, életmddra, segédeszkozok hasznalatara, étkezési
tanacsokat oszthatnak meg egymast kozt.

Amikor a leendd klubtag el6szor van jelen a klubfoglalkozason, megddbben,
hogy milyen sokan érintettek. Megddbben, de ugyanakkor megnyugtathatja magat,
megerdsodik benne az tudat, amit eddig is tobb forrasbol hallott, a sztomas
személyeken, kiviilr6l nem latszik, hogy ezzel a stigmaval élnek. Sokan azért nem
mozdulnak ki az otthon latszolagos biztonsagabdl, mert ugy hiszik, hogy az
allapotuk kiils6leg meglatszik, mintegy a ,.homlokukra van irva”. Itt lathatjak, a
kiils6t tekintve, senkir6l nem allapithaté meg az dallapota. Igaz, hogy a
klubfoglalkozasok téméja zomében a sztomarol szol, de mindig van id6 és
lehetéség arra, hogy mas téma is teritékre keriiljon. Igy van id6 magén, csaladi
problémak megbeszélésére, ezaltal barati kapcsolatok kialakuldsara, s6t adott
esetben szerelemre is. A k6zos kiranduldsok, szinhdzlatogatasok, nyaralasok soran
igazi sorstarsi kapcsolatok alakulnak (alakulhatnak) ki, ezzel is segitve a sztomas
1ét lekiizdésének akadalyat.

Magyarorszagi sztomasok létszamat mintegy 15000 fore becsiilik. Pontos
létszamot nem tudjuk. Sztomasok érdekvédelmét a Magyar Ilco Szovetség latja el,
37 helyi teriileti Ilco Klub segitségével tartja a kapcsolatot az egyénekkel, és
képviseli érdekeiket a dontéshozok és az egészségligyi kormanyzat elott.

Segédeszkozelldtds

Mint mar emlitettem, jelen irasomban a sajat egyéni tapasztalataimat osztom
meg olvasdéimmal.

Eloljaroban le szeretném alapelvként rogziteni: ,,megfelelé mennyiségii és
mindségii sztomazsdak hianydiban a sgtomdsok élete teljesen ellehetetleniilne, a
tarsadalom kirekesztett tagjaivd valnanak”.

A sztdbmasok szégyellik allapotukat. Felvetddik a kérdés, miért? Az élet a
sztémaval nem lehetetlen, de nagyon nehéz. A tarsadalom, a csalad, a munkahely,
nehezen fogadja el a sztomasokat. A koztudatban az szerepel, hogy a
bélkivezetéssel €16 emberek ,tisztatalanok™. A magam részérdl hallottam mar olyan
,»obcén” megnyilvanulast: ,,...ezeknek a hasukon folyik ki a sz...r”. Valoban ez
igaz lehetett évekkel, évtizedekkel ezelott, amikor a segédeszkoz ellatas
gyerekcipében jart. Hallomasbol tudom, azok a bizonyos ,,0ves megoldasok”
hasznalata soran, bizony ,,szagosak” voltak a sztomasok. A mai segédeszkozok
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technikai szintje ,.fényévnyire” van a kordbbi szintt6l, kovetkezésképpen a
Htisztatalansag” kérdése -ha nem is teljes mértékben-, de megoldodott. A mai
modern sztdmazsakok egyre kevésbé engedik at a szagokat. De sajnos, az a kevés,
amit még mindig atengednek, adott esetben sok, nagyon kellemetlen tud lenni.

Sztomazsakok teriiletén is -mint az élet mas teriiletén- megfigyelheto fejlodés,
valtozas. A sztomasok részére rendelkezésre allnak kiilonb6z6 gyartmanyu, formaju
és tipusu segédeszk6zok, sztomazsakok. Ezek a zsakok hivatottak felfogni a
spontan meginduld székletet. Ezeket a segédeszkozoket szakorvosi receptre kapja
az érintett személy. Korabban ingyen, Gjabban némi téritést (2 %) kell fizetni érte.
Sajnos ezek a segédeszkdzok dragak, tobbségében egyszer hasznalatosak. Az allam
jelentés Osszeggel jarul hozza, (ezaltal biztositva a segédeszkdzoket az érintettek
részére) évente mintegy négy-milliard forintot fordit a sztomasok segédeszkoz
elldtdsara. Annak ellenére, hogy tisztelettel adézunk az allam eldtt a sokfajta
segédeszkoz biztositasaért, mégis az ellatasunk legproblémasabb részét sok kritika
éri. A segédeszkoz lista Osszedllitdsa soran nincs elézetes felmérés az érintettek
korében. A listat olyan személyek allitjdk Ossze, akik, -mivel nincs sajat
tapasztalatuk-, ,,mar bocsanat” nem tudjak teljes egészében atélni és eldonteni,
hogy mire és mennyi segédeszkdzre van sziikség a tisztességes emberi élethez.
Olyan személyek, akik nem érzik, nap mint nap, sajat boriikon a segédeszkdzellatas
minden gondjat-bajat, feleldsséggel, szakértelemmel nem tudnak mindenki szdmara
megfeleld dontéseket hozni. Itt most sorolhatnank, hogy mire lenne sziikségiink a
tisztességes emberhez mélto élethez, ha megkérdeznének benniinket a torvények,
rendelkezések kiadasa elott, tapasztalatainkat szivesen megosztanank a
torvényalkotokkal, ezzel is segitve a feleldsségteljes munkajukban.

A segédeszk6zok besorolasba szamtalan termék tartozik. Az elsd és
legfontosabb a sztomazsak.

Milyen sztomazsakot hasznalunk

kétrészes

39%
egyrészes

61%
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Egy sor feltételnek kell megfelelnie ahhoz, hogy feladatdt maradéktalanul el
tudja latni. A legfontosabbakat emlitsem: jol ragadjon a bdérre, legyen diszkrét, ne
z0rogjon, legyen vizalld, levételkor ne roncsolja a bor feliiletét, de ugyanakkor a
széklet sulya alatt ne valjon le a borfeliiletrdl. Es még sorolhatnank a megfelelés
feltételeit. Ezen kiviil sziikség van (lehet) lemoséd folyadékra, borapold krémre,
papirvattara, stb. Es itt jon képbe az emberek soksziniisége, mig pl. az egyiknek
tobb zsakra, a masiknak tobb papirvattara van sziiksége az emberibb élet
megéléséhez. Tehat a segédeszkoz ellatas kérdése korantsem megoldott kérdés, és
mint ahogy mar kordbban megallapitottam: a ,,megfelelé darabszamii és mindségii
segédeszkizok nélkiil a sztomdsok élete teljesen ellehetetleniilne, a tarsadalom
kirekesztett tagjaivd valndnak”.

Korabbi irasomban felhivtam a segédeszkozgyartok figyelmét arra, hogy a
sztomavisel6k életmindségét nagymértékben javitana, ha a fejlesztéseik soran a
sztomazsakokbol kisziir6dé hang, ¢és illathatasok mérséklésére, ill. teljes
megsziintetésére koncentralnanak. Az iras megjelenése utan informéciot kaptam
arra vonatkozoan, hogy létezik és gyartanak olyan anyagot, amit a sztdbmazsakba -a
felhelyezés eldtt- behelyezve, mérsékli a kiszlirddd illathatasokat. Kiprobaltam, a
magam rész€rél nem gyo6zott meg teljes mértékben a hatdsossaga. A termék
hasznalata soran fekete porhoz hasonld anyagot kell szérni a felragasztando
sztomazsakba. Egyéni tapasztalatom szerint ez a fekete por minden irdnyba terjed,
mintegy beszennyezte a sztémamat is. Kellemetlen és ijeszto latvany volt, amikor a
sztomazsakot eltavolitottam, azt kellett latnom, hogy a normal koriilmények kozott
rozsaszin szinii, ,nyers hushoz hasonlithatdé sztomam”, a beszort fekete por
hatasara, fekete szinben pompazott. Oszintén, nem tudtam megtapasztalni jotékony
hatasat, miel6tt meggy6zodhettem volna rola, abba is hagytam a hasznalatat. Ezért
is valtozatlanul az lenne a kérésem, a fejlesztéseket a hang, és illathatasok
megsziintetésének az iranyaba végezzék. Es az 0 termékek tesztelésében —
gondolom- sokan, szivesen részt vennénk.

Mi sztobmasok, a WC-papirt nem a megszokott hagyomanyos modon
hasznaljuk. Zsékcsere alkalmaval, csak kifejezetten tiszta, langyos vizzel tisztitom,
mosom a sztdmamat. Csak erre a célra hasznalt t6rolk6z6vel, -nem térlom-, hanem
mintegy leitatom a felesleges vizmennyiséget, €s felragasztom az uj, tiszta zsakot.
Ezzel végzek is zsdkcserével.

Sztéma, mint az élet megrontdja, egyben a tovdbbi, emberhez mélio élet lehetbségéneR bolcsdje



Sztomazsakon kiviil hasznalt termékek

mas terméket

S lemosé
folyadék
0,
13% 27%
bérapolo

krém

31% papirvatta
29%

De hallom ¢€s tudom, sokan hasznalnak mas termékeket is, Gigymint papirvattat,
lemoso folyadékot, krémet, és még szamtalan részemrdl ismeretlen szert, anyagot,
eszkozt. Fenti abra bemutatja, hogy a sztomasok hany szazalékban hasznalnak
sztomazsakon kiviil kiilonb6zo segédeszkozoket. Ezek a termékek mind dragitjak
¢s nehezitik az életet.

»e - «aRi a RovetRezményeRet formdlja, azé a jovend8” (6)

Almodjunk nagyot

Magyarorszagon €16 sztomdsok szerencsés helyzetben élnek. Van
magyarorszagi segédeszkoz-gyartds. Gondolhatnank, ha itt helyben torténik a
gyartds, konnyebben ¢és gyorsabban jutunk a legujabb, legmodernebb
segédeszkdzokhoz. Sajnos ez nem ilyen egyértelmii. Ebbe a segédeszkoz ellatasi
lancba harom személy (szerv) érdekelt.

Els6ként megemlitem a gyartot. Mi az érdekiik? Minél tobb, minél dragabb aru
eléallitasa. Minél nagyobb bevétel, haszon elérése.

Masodik lancszem az OEP. Erdeke, az olcso, kevés darabszam finanszirozasa.
Minél kisebb kiadas, takarékossag az ellatasban.

Es a harmadik ldncszem, maga a sztomaviseld. Sajnos Ok az elébbiekben
emlitett érdekellentétek elviseldi.

Nagyon j6 lenne, ha a segédeszkdz-ellatds mindharom érdekeltje egyarant,
egyforma haszonélvezdje lenne, ennek a nagyon draga szocidlis ellatasnak.

A helyzet elég bizonytalan. Tobbszor valtozik a biztositott segédeszkozok
fajtaja, darabszdma. A jonak bizonyuld, hasznos termékek minden indok nélkiil
kikeriilnek a felirhatd termékek listajardl, helyettiik eddig ismeretlen 0j termékek
keriilnek forgalomba.

Sztéma, mint az élet megrontdja, egyben a tovdbbi, emberhez mélio élet lehetbségéneR bolcsdje
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Tudom ¢és elfogadom: a segédeszkozellatas teljes egészében a tarsadalom, a
gazdasag, anyagi helyzetétdl fiigg. Ha jobb lenne a gazdasag, tobb jutna szocialis
ellatasra, kovetkezésképpen tobb jutna a sztdmasok részére is. Addig probaljunk
meg ,,abbol f6zni, ami van”.

A segédeszkozellatads soran vizsgalni kellene az egyének sziikségletét. Szinte
negyedévente jelenik meg egy lista, ami tartalmazza melyik, milyen
segédeszkozbdl hany darabot biztosit az OEP. A biztositott darabszam az egyik
embernek sok, a masiknak kevés. Ezek a segédeszk6zok masra nem hasznalhatoak
csak arra, amire megalkottak Oket, kovetkezésképpen nem fordul(hat) el6
rendeltetéstd]l eltérd felhasznalds. A darabszam tekintetében el kellene érni a
sziikségletnek megfeleld darabszam biztositasat. A sztomas személyeket felndttként
és igazmondoként kéne (kellene) kezelni. Ha valaki jelzi, hogy neki a biztositott
darabszam sok, minden retorzid nélkiil lemondhatna a neki feleslegessé valod
darabszamrol, ellenben ha kevés, legyen modja igényelni plusz darabszamot. Es
talan arr6l a biirokratikus eljarastol is el kellene tekinteni, ami napokban ért az
ellatmanyom kivaltasanal. Tortént ugyanis, hogy az irrigdld készletem kivaltasa
soran a szabalyosan kito6ltott receptemet 4, azaz négy helyen kellett alairnom, azért,
hogy igazoljam, hogy az 4tvétel szabalyosan megtortént.

»Nagyot vdltozik a vildg, s akineR esze van, egyiitt vdltozik vele” (7)

Irrigdlds, mint a tarsas kapcsolatok lehetoségének megalapozdja

Colosztomasok alkalmazhatjak, azok, akik vastag €s/vagy végbéldaganatot
kovetben lettek sztomasok. A mitétet kovetden, kb. fél év mulva lehet elkezdeni,
szigoruan orvosi javaslatra és feliigyelet mellett. Az irrigalds nem mads, mint egy
bedntés, a sztomas adja sajat maganak. E tevékenységhez megfeleld helyre,
koriilményekre van sziikség. Alkalmanként altaldban egy orara igénybe veszi az
irrigalo személy a lakas mellékhelyiségét, kirekesztve a csalad tobbi tagjat annak
hasznalatabol.

A folyamat a langyos viz milanyag csovon, egy szabalyozd csap
kozbeiktatasaval, egy kupos konusz sztomaba helyezésével kezdddik. A viz
mennyisége egyénenként valtozd, magam esetében egy liter viz bevezetésével
szamolok. Sajat tapasztalatom szerint: a viz bevezetése utan a kupos konuszt par
percig a sztomaban kell hagyni. Ez segitség lehet a széklet viszonylag gyors
kitiriiléséhez. A konusz eltavolitasa utan megindul a bevezetett viz, magaval hozza
a sz€kletet, és az igy higabba valt széklet egy leereszt6 zsakba kitiriil.

Az irrigdlas leggyengébb pontjanak a leeresztd zsdkot tartom. Ebbol a
termékbdl 10 db-ot biztosit negyedévente (azaz 90 napra) az egészségbiztositd. Ha
valaki naponta irrigal (bizony van ilyen személy) annak egy darab leereszté zsakot,
9-szer kell hasznalni, természetesen megfeleld tisztitas utan. A tisztitas ellenére,
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ami adott esetben nagyon sok viz felhaszndlasaval (tetemes koltséggel) jar egyiitt,
ezt ugy kell elképzelni, mintha egy WC papirt kilencszer hasznalnank. Ugyanis, ez
a leereszt6 zsak, a legnagyobb gondoskodas, tisztogatas, mosas ellenére a széklettel
vald érintkezés hatasara elszinezddik, atveszi a széklet illatat, egyszoval
gusztustalanna valik. Ez a kilencszer hasznalhato WC papir elképzelhetetlen, és mi
irrigald sztomasok ennek a megalazo helyzetnek vagyunk kitéve. A leeresztd
zsakok tobbszori hasznalata, a higiénias szabalyok be nem tartasa fertézésveszélyt
jelenthet! Nem hiszem, hogy ez az eurdpai huszonegyedik szdzadi emberi élet
jellemzéje?

Szomoru, de igaz képet festettem az irrigalasrol. El kell ismerni és
hangsulyozni kell, hogy a két irrigalas kozotti székletmentes biztonsdg adja az élet
elviselhetoségét a sztomds személy részére. Két irrigalas kozott nincs (nagy
tobbségben nincs) székletiirités, ezt az iddszakot tudja a sztomds személy
kihasznalni arra, hogy emberi életet ¢ljen, munkaba, tarsasagba stb. menjen. A
magam részérdl arra biztatok mindenkit -aki irrigalhat-, hogy kiizdje le a leeresztd
zsédk hasznalat soran tapasztalt gusztustalansagot, és batran vagjon bele, ebbe az
¢életét dontden jobbito tevékenységbe.

Hany naponta végez irrigalast?

harom
18% cgy

ketto
53%

JJajgatni és sopdnRodni Ronnyd, de tetteRre csak azoR RépeseR,
akikneR a lelRében van bdtorsdy és er8” (8)

Elet sztémdsan

Felmeriilhet a kérdés: hogyan lehet egyaltalan sztdémaval €lni?

Aki elolvasta eddigi soraimat, remélem valaszt kapott (kaphatott) a kérdésre.
Probaltam arnyalt képet festeni a sztomds élet mindennapi nehézségeirol.

Sztéma, mint az élet megrontdja, egyben a tovdbbi, emberhez mélio élet lehetbségéneR bolcsdje
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Természetesen teljes képet nem tudok adni. Minden ember mas és mas, az egyiknek
ez okoz nagy nehézséget, masik embernek pont annak az ellenkezéje. Es mint
tudjuk minden embernek a sajat nyomorusaga a legfajobb.

Neheziti a helyzetet, az életet, hogy az id6és korral egyre gyakrabban eléforduld
betegségek is jelen vannak a sztomasok életében. Jellemzo tarsult betegségként a
magas vérnyomas, sziv €s érrendszeri megbetegedések, iziileti és mozgasszervi
gondok, és a cukorbetegség. Mindezek komoly életviteli gondokat okoznak
(okozhatnak), csokkentve ezzel a sztomas életkilatasat.

Tarsult betegségek el6fordulasa

] mas
infarktus 30,
5%
cukorbetegség @ magas
229, vérnyomas

60%

Az elsd és talan a legfontosabb, a hozzadllas. Mi sztomdsak nem akartunk
sztomassa valni, de ha mar a Jo Isten sztomat adott életiink hatralévo részere,
probaljunk meg egyiitt élni vele.

Prozai dolgokat emlitek. Minden nap fel kell kelni az agybol, nem szabad
agyba fekvoként €lni. A megfeleld tisztdlkodas, minden napi mas és valtozatos
elfoglaltsag segit a mindennapok megélésében. Meg kell talalni azokat a hasznos
tevékenységeket, elfoglaltsagokat, amivel ki lehet tlteni a hétkoznapokat.

Mire gondolok?

Ha valaki sztomassa valik, nem biztos, hogy sziikséges feladni a korabbi
munkahelyet. Természetesen keriilni kell a nagy fizikai megterhelést jelento
munkakoroket, de kijelenthetd: sztomaval lehet dolgozni. A mindennapos munkaba
jaras megoldandé feladatok sokasagat jelenti, mig dolgozunk, nem ériink ra a sajat
gondunkon morfondirozni.

Csaladi segitséget is tudunk nyujtani. Van aki vigydzzon a gyerekre, unokara,
amig a csalad dolgozik, feliigyelet alatt van a lakds, az otthon. Johet a szereld,
mehet a lakasfelujitas, van aki feliigyelje a munkalatokat. A sztomdas személy
hasznosnak itéli Onmagat, boldogsdggal tolti el, hogy jelenléte a csaladban
nélkiilozhetetlen. Van értelme az életének.

Sztéma, mint az élet megrontdja, egyben a tovdbbi, emberhez mélio élet lehetbségéneR bolcsdje
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Sokan panaszkodnak, életiikk soran a munka mellett nem értek ra arra, hogy
olvassanak. Szamtalan konyv, olvasmany sorakozik a lakas polcain, olyanok, amit
az id6 folyaman idé hianydban nem tudtak kiolvasni. Korabban emlitettem, az
irrigdlas soran mintegy egy orat toltok a lakas mellékhelyiségében. En ezt az idét
arra haszndlom, hogy sorba veszem a kiolvasatlan konyveket. Ha konnyedebb
kikapcsolddasra vagyom, keresztrejtvényt fejtek. Tehat az a bizonyos egy ora sem
telik el haszontalanul.

A minap Fovarosunk egyik turisztikailag fontos talalkozohelyének helyt ado
terén jartam a reggeli oraban. Meglepetéssel lattam, milyen sokan gyiilekeztek,
kirandulni késziiltek. Mindenkinek megadatik, és fontos testedzési lehetdséget nytjt
a természet felfedezése, a kirandulas. Lehet ezt konnyid sétaval kezdeni, majd
mindig nehezebb tarakat tenni, egészen addig, amig nem valik megerdltetové az
egyén szamara. Altalaban az Ilco Klubok is szerveznek kiranduldsokat, ilyenkor
még az sem lehet visszahtizo erd, hogy idegenekkel kell egyiitt lenni, hiszen a
klubtagok mind-mind ,,egy csénakban evezd sorstarsak”.

Amirdl nem illik beszélni: A sztomdsok szexuadlis élete

Szamtalan tanulmény vizsgalta, hogy a daganatos betegek gyogyulasdban
milyen szerepet jatszik a megértd csalad, a szeretd tars. A betegség megallapitasat
kovetden a csalad feleldssége feler6sodik. Kimutathato, hogy rendezett csaladi élet,
ezen beliil a megfeleld kielégiilést nyujtd nemi ¢€let a daganatos beteg tulélési
esélyeit nagymértékben megnoveli. Ilyen esetben a beteg biztonsagot tud maga
mogott, nem €rzi bizonytalannak a csaladi kapcsolatat. De a sztdbmasok szexualis
¢életét milyen tényezok nehezitik?

A daganat kezelésének 1épcsdje lehet a miitét elotti sugarkezelés. Az a sugar,
mely jotékony hatast gyakorol a daganat csokkentésére, el0segiti, hogy a miitét
soran a rak ,ne szaladjon szét” a beteg testében, ne okozzon attéteket a
szervezetben, ugyanazon sugar adott esetben mas szerveket nagymértékben
roncsolhat. A béldaganatok esetében a kismedencére iranyul a sugarkezelés, és mint
tudjuk a kismedence takarasaban helyezkednek el a nemi életiinket befolyédsold
szervek. A sugarkezelés elkezdésekor a nemi aktivitds nagymértékben lecsokken
(lecsokkenhet), részleges, adott esetben végleges impotencidt okoz (okozhat).
(bocsanat, elfelejtettem megirni, férfiakrol beszélek)

Az orvos tajékoztatasi kotelezettsége arra is kiterjed, hogy tajékoztassa a
betegét arrdl, hogy a miitétet kovetden, adott esetben tobbé nem lesz képes nemi
¢letet élni. A beteg a mitét eldtti izgalmaban nem emlékszik arra, hogy mit
mondott neki az orvosa, csak joval a miitétet kovetden fogja fel, milyen
tajékoztatasban részesiilt. Rovid ido elteltével, ha helyzet nem javul, mar-mar panik
veszi kezdetét. Ilyenkor 1€p be a gydgyitas folyamataba a szeretd, megértd tars, a
hites feleség.
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A béldaganatos betegek tobbségében, az iddsebb korosztalybdl keriilnek ki.
Korabbi tablazatbol kiolvashatd, hogy ez a betegség foleg az Otvenes, hatvanas,
hetvenes korosztalyban fordul el¢ leggyakrabban. Az utdbbi iddben egyre tobb
tanulmany foglalkozik az iddsebb korosztily szexudlis életével. Gyakran
hangsulyozott tétel, az idésebb korban 1évé személyek életéhez is hozzatartozik a
oromszerzO, kielégitd szexualis élet. Mint a divatban sem vetekedhetiink a
fiatalokkal, a nemi életben is meg kell talalni a korunknak, aktivitasunknak,
potencianknak és sztomas allapotunknak megfelelé modot, (test)helyzetet, format.

Neheziti az intim egyiittlétet, a sztomank, a felhelyezett sztdémazsak. Valljuk
be, a miitét soran ejtett sebek (sebhelyek) nem nytjtanak szivderitd latvanyt. Adott
esetben szemérmiinket zavarja, €s a felragasztott sztomazsak még fokozza a
helyzetet. A fejlett nyugati tarsadalmakban mar egész iparag alakult ki, és
kifejezetten a sztomasok részére készitenek fehérnemiket, ezaltal is szebbé,
kivanatosabba téve az egyiittlétet. Azonban hidba a szép fehérnemil, a legszebb
intim percben ,,megsz6lald” sztoma, a teljes ,lelombozodéas” iranyaba hathat.
Bekovetkezhet a teljes soOtétségben torténd szeretkezés iranti igény. Kedvet,
kezdeményezOkészséget és képességet nem szabad elvesziteni, a helyzet javul (hat),
csak meg kell talalni a kielégiiléshez vezeto utat.

Sajnos az id6 eldérehaladtaval, amikor nap mint nap, meg kell kiizdeni a
sztomas 1ét mindennapos gondjaival, az er6snek hitt csaladi kapcsolatok is
megvaltozhatnak. Feltételes modban mondom, mert koran sem biztos a valtozas a
feleség/férj viszonylataban. A megértd, szereté hazastars nagymértékben segit(het)
a probléma lekiizdésében. Itt foleg érvényes, hogy tiirelemmel, szeretettel
forduljunk a parunk iranyaba, keressilk meg a helyzetnek legjobban megfeleld
format, modot, oriiljliink az életnek, egymasnak, és élvezziik az élet ezen részét (is)
magunk és tarsunk javara.

Sztoma, a média mostohagyereke

A televiziot nézve, a radiot hallgatva, ujsagot olvasva tapasztalhato, a média
nagy er0t mozgat a rakos betegségek megismertetéséért. Statisztikai adatok
ismertetésével hivja fel a figyelmet a daganatos betegségek eléfordulasanak
gyakorisagara. Ezekbdl az adatokbol kiolvashatd, hogy a béldaganatos
eléfordulasok dobogds helyen allnak a honi statisztikdkban. Hidba ez az ,,el6keld
helyezés”, a statisztikai adatok nyilvanossagra hozasat kovetden a részletes
elemzések, az okok feltardsa, a megeldzés mikéntje, mar nem kap nagy
sajtonyilvanossagot.

Megfigyelhetd, hogy csak egyes betegségcsoportok, a -szebbik nem okan-
¢lvezik a nyilvanossagot. Rendszeres rendezvényeken, nyilvanos talalkozokon
hivjak fel a tarsadalom figyelmét a ndi nemet érinté daganatos megbetegedésekre.
A felvilagositdo kampanyoknak kdszonhetéen sokan keresik fel a szlir6allomasokat,
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érezhetden javult a megel6zés hatékonysaga. A betegségbdl vald gyogyulast nem
titkolva, az érintett személyek biiszkén éallnak a nyilvanossag elé, arcukat adjak az
ismertetd reklamkampanyokhoz, ezéltal is segitve az ismeretterjesztés sikerét. Példa
értéki a tevékenységiik.

Magam részérdl 13 ¢éve keresem, kutatom azokat a tudodsitasokat,
ujsagcikkeket, amelyek a sztomaval foglakoznak. Sajnos a legtobb esetben hiaba.
Az eltelt id6 alatt alig-alig talalkoztam olyan olvasmannyal, riporttal, ami egy par
szoval egyaltalan megemliti azt a szot, hogy sztdma. Az emberek nem ismerik a sz6
tartalmat, kovetkezésképpen nem is tudjak, mit takar, mi a jelentése, mi a funkcioja.
Mi lehet ennek az oka?

A magyar anyanyelvnek, a tarsadalomnak, nincsenek megfeleld szavai a
székletiiritésre. Vagy tragarul, vagy sehogy nem beszéliink rola. Nincsenek, és
ameddig nem lesznek olyan szavaink, amit a tarsadalom el is tud fogadni, ne is
varjuk azt, hogy a betegségiink, allapotunk nagy nyilvanossagot kap. A sajtd
munkatirsai nem tudjdk (vagy nem akarjak?) kommunikalni az allapotunkat,
gondjainkat, problémainkat.

Osszefoglalva, a sajté feleldssége és lehetésége oridsi. Az eltelt 13 év alatt
nagyon kevés (visszaemlékezésem szerint négy) televizids riportot lattam (az
egyikben aktiv szereploként részt vettem), és harom ujsagcikket olvastam orszagos
terjesztésii napilapban, ami a sztomasok életével, allapotaval volt kapcsolatos.
Bizonyara tobb is lehetett, de azok vagy nem jutottak el hozzam, vagy elkeriilték a
figyelmemet. Mindenesetre ez édeskevés. Ameddig nem valtozik meg ez a helyzet,
nem is varhato el, hogy a tarsadalom megismerje és elfogadja a sztdbmasokat, mint a
tarsadalom ,,szerethetd” (és nem visszataszito) tagjait.

Tarsadalmi ismertség

Ha megfigyeljiik, melyik betegségcsoport rendelkezik tarsadalmi ismertséggel,
lathatjuk: azok, akik valamelyik ismert, lehetdleg médiaban sokat szerepld személy
tdmogatdsat birjak. Sajnos egyetlen sztomas ismert személy sem allt még ki a
nagy nyilvanossag elé: emberek lassatok én is, érintett személy vagyok, élek,
dolgozom, végzem a tevékenységemet, és lam lehet élni ezzel a stigmaval is teljes
életet. Ugy vélem, amig nem lesz ilyen ismert személy, aki felvallalja a
nyilvanossagot, addig nem lesz széleskorli tarsadalmi ismertsége ennek a
betegcsoportnak.
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Epilogus, avagy egy kis magyardzat ezen dsszedllitas cimének kapcsdan

Miota ember €l a f6ldon, azota beszélhetiink taplalék bevitelrdl, emésztésrol,
majd a salakanyag {iritésér6l. Hozzatartoznak az emberi élethez, a
mindennapokhoz. Ha valamelyik tényezé megvaltozik, -kiesik vagy modosul-
megvaltozik az ¢élet mindsége. Ez a valtozas lehet pozitiv, -szoktdk mondani, a sors
jobbra fordult- de lehet negativ is. A béldaganatot kOvetd sztoma kialakitast
vizsgalva, elsdként a negativ valtozast érzékeljilk. Megvaltozik a beteg testképe,
ezaltal Onbecsiilése, a széklet iirités helye, mikéntje. A valtozas nagymértékben
megneheziti a mindennapi életet, a sztoma negativ szereplo az ember életében,
ezaltal valik az ,,élet megrontojiva”.

Egy 1j élet kezdetén, a megsziiletett kisgyermek ,,bolcsobe” keriil. Ha elkertili a
,,b0lcsOhalalt” (miért ne keriilné el!), van reménye az emberi életre. A béldaganatos
személy a sztoma miitétet kovetden ujjasziiletik. Ha elkeriili a ,,bdlcsohalalt”
(atvészeli a miitétet kdvetd idészakot), van reménye arra, hogy hatralévo életében
emberi életet éljen. Igy valik a ,sztéma a tovibbi emberhe; mélto élet
lehetoségének bolcsdjéve”.

Felvetodhet a kérdés: a sztomas személy gydgyultnak tekinthetd?

Igen, a sztomds személy sebészorvosi szempontbdl meggyogyult,
de ., s7to-madssdaga” élete végéig elkiséri.

Budapest, 2013. szeptember

Az idézeteR Wass Albert aldbbi mitveibsl valok;
A funtineli boszorkdny(1) A titokzatos G6zbak(2) Atoksori KisérteteR(3)
Vérben és viharban(4), Elvész a nyom(5), Jozan magyar szemmel(6)8), Kard és Rasza(7).

Felhaszndlt irodalom:
dr. Riskg Agnes: Bevezetés az onkopszicholdgiiba, Jegyzet
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Egy kis statisztika

Megkérdeztiink mintegy 100 fot. Valaszadasra 73 sztomas személy vallalkozott.
(tobbet szerettiink volna, de sajnos csak ennyien valaszoltak kérdéseinkre.) A
megkérdezett személyek koziil 37 férfi, 36 n6 volt. Csaladi allapotukat tekintve 10
6 egyediilallo, 42 6 hazas, 16 6 6zvegy, 5 16 elvalt.

A megkérdezetteknek 6sszesen 93 gyermekiik van, ebbdl 48 fiu, 45 leany.

A mitét idépontjdban az atlagéletkor 58,4 év volt. A valaszadok kozott 12 6
ileosztomas, 55 {6 colosztomas, 6 f6 urosztomas személy volt.

A sztdbma miutét idépontjaban 28 f6 munkaképes kora volt, 41 f6 mar mint
nyugdijas ¢€lt. A dolgozok koziil fizikai munkakorben 11 16, szellemi munkakdrben
11 {6 dolgozott. A dolgozok koziil az iparban 5 {6, a mezOgazdasagban 1 f6
dolgozott.

Mar sztomasként, a jelen pillanatban 57 f6 oregségi nyugdijasként, 8 f6 rokkant
nyugdijasként €l.

A valaszolok koziil szinte 100 %-ban kapott teljes tdjékoztatast az orvosatol
betegségérol beteg, minddssze 3 f6 nem volt megelégedve a tajékoztatas
teljességével.

Sugarkezelést kapott 31 6. A megkérdezettek koziil 21 6 részesiilt kemoterapias
kezelésben.

Megallapithato, hogy a sztoma mellett a megkérdezettek 60 %-a sziv-és érrendszeri
betegséget, 22 %-a cukorbetegséget, 13 % pedig mas betegséget is megjelolt, 5 %-a
pedig atesett infarktuson is.

Naponta irrigal a valaszadok 29 %-a, kétnaponta 53 %-a, mig haromnaponta 18 %.
25 16 jelezte, hogy a sztdmdja mellett sérv, 17 f6 jelezte, hogy bdrproblémak

nehezitik az életét. Utdkezelésre 22 & jar bizonyos rendszerességgel, 23 %
negyedévente, 18 % félévente, 14 % évente, 45 % pedig alkalomszeriien.
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A megkérdezettek 61 %-a egyrészes, 39 %-a pedig kétrészes sztomazsakot hasznal.
Zsékon tul, lemoso folyadékot 27 %, borapold krémet 31 %, papirvattat 29 %
hasznal, mig 13 %-a haszndl mas terméket is.

Erdekességek a bélrendszerrél

» avastagbél kb. 130-150 cm hosszt, atlagos atmérdje kb. 6 cm

» a vastagbél végsO, végbélnyilas eldtti 12-15 cm-es szakaszat nevezzik
rectumnak (végbél)

» a vastagbélben 7-16 6rat vandorol a béltartalom (nagy részét ndvényi eredeti
emésztetlen és emészthetetlen celluloz rostok teszik ki).

» bélrendszeriinkben atlagosan 3-8 kg letapadt bélsar talalhatd, amely allanddan
visszamérgezi a testet

» szervezetiinkben a legnagyobb gazmennyiséget a vastagbél allitja eld (normal
allapotban kb. 200 ml-t).

» a vékonybél hossza kb. 6 m.
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